Emotionen im Alltag
mit Deborah Schwery

Jch bin OK, du bist OK."
Emotionen bewusst wahmehmen und regulieren,
mit Ubungen und Ideen.

3. November um 19.00 Uhr, :
v in der Bibliothek Morel-Filet |{ }|\;]| ]i

Eintritt frei / Kollekte

Anmeldung bis 29. Oktober,
bei Debby (Tel: 079 576 89 30) / oder in der Bibliothek

Gemeinde- und Schulbiblothek Morel - Filet, Furkastrasse 30, 3083 Marel, Tel.: 02T 52T 38 36, E-Mail: bibliofimoerel-filet ch
Offnungsoeien: Montag: 15:00 = 17:00, Mittwoch: 18:00 = 18:00, Doanerstag: 18:00 = 17-00, Freitag: 14:30 = 17:00



